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La dltima version de las Guias de actuacion clinica de la
Sociedad Espafola de Cardiologia en Cardiologia Nu-
clear se publicé en 1999'. Desde entonces, y a pesar de
los avances en las exploraciones con isotopos radiactivos
en cardiologia, no se ha realizado ninguna revision del
tema en nuestro medio. Sin embargo, durante estos tltimos
afios, la gated-SPECT de perfusién miocardica se ha im-
puesto como la exploracion bésica en cardiologia nuclear
para el diagnéstico y el seguimiento de la cardiopatia is-
quémica. Esta técnica es la Unica que permite valorar se-
micuantitativamente y de forma incruenta la perfusién
miocdrdica después de una prueba de esfuerzo, asi como
cuantificar los volimenes y la fraccién de eyeccién del
ventriculo izquierdo con una elevada reproducibilidad. Es-
tas variables tienen un valor prondstico cientificamente
contrastado en los pacientes con enfermedad coronaria.

En su momento, la Sociedad Espafiola de Cardiolo-
gfa decidi6 no continuar con la puesta al dia de las ulti-
mas guias de actuacion clinica y adoptar las de la Socie-
dad Europea. No obstante, por parte de la Sociedad
Europea de Cardiologia y de Medicina Nuclear tnica-
mente se han publicado unas guias que s6lo cubren los
aspectos més técnicos y de interpretacion de la gated-
SPECT de perfusién miocérdica, sin que se sefialen
las indicaciones clinicas, los beneficios e inconvenien-
tes de esta técnica en comparacion con otras?. Por ello,
propusimos la publicacién en REVISTA ESPANOLA DE
CARDIOLOGIA de una puesta al dia de las evidencias cli-
nicas y las recomendaciones mds recientes de la gated-
SPECT de perfusién miocdrdica. Los grupos de traba-
jo de Cardiologia Nuclear de la Sociedad Espafiola de
Medicina Nuclear y Cardiologia nos encargaron coordi-
nar un nimero monografico que agrupara las dltimas
novedades y recomendaciones de la gated-SPECT, y
para ello reunimos la experiencia de algunos de los car-
didlogos y médicos nucleares con mayor experiencia
de nuestro pais.
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Asi pues, este suplemento se basa en la revision de
las recomendaciones sobre las maniobras de provoca-
cion de isquemia, protocolos, interpretacion de las ima-
genes y elaboracion de los informes de la gated-SPECT
en el diagndstico y el prondstico de la enfermedad co-
ronaria y en la valoracién de la viabilidad miocdrdica
mediante esta técnica. Ademads, se compara el papel de
esta técnica frente a las otras exploraciones de imagen
en Cardiologia y, finalmente, se exponen las indicaciones
clase I y Ila de American College of Cardiology/Ameri-
can Heart Association Task Force on Practice Guidelines
(ACC/AHA/ASNC)*#, junto con las indicaciones con-
sideradas adecuadas por el comité de expertos de la
ACCF/ASNC? y los comentarios que hemos consensua-
do entre los cardidlogos participantes.
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