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Viaje al corazoén de las palabras

La cirugia cardiovascular hablo6 espanol en la segunda mitad del siglo XX (I) | ®m

En las dos Gltimas entregas les contaba que el descubridor de la angiotensina, sustancia vasoconstrictora esencial en el mecanismo
regulador de la presion arterial, fue el fisiélogo argentino Eduardo Braun Menéndez. Y es posible que alguien haya pensado que se trata de
un hecho insolito, puesto que los médicos de habla hispana estuvimos por lo general en el siglo XX al margen de los principales avances
cientificos y clinicos. Se admite de modo general que, durante la segunda mitad del siglo pasado, la cardiologia y la cirugia cardiovascular
estuvieron dominadas por los anglosajones; bastan términos como bypass, stent y EVAR para demostrarlo. Pues bien, ¢sabian que tanto el
bypass como el stent y la EVAR fueron también inventos argentinos?

1. René Favaloro (1923-2000) y el bypass coronario

Hijo de carpintero y modista, René Favaloro estudié medicina en la Universidad Nacional de la Plata, se gradud en 1949, y en mayo de
1950 se incorporé como médico rural suplente a la mindascula localidad de Jacinto Arauz, en una zona desértica de la provincia de La Pampa.
Con la intencion, en principio, de permanecer alli apenas unos meses. . ., que finalmente fueron doce afios; incluida la fundacion, junto a su
hermano Juan José, también médico, de un centro asistencial guiado por «la convicciéon de que el acto médico debe estar rodeado de
dignidad, igualdad, piedad cristiana, sacrificio, abnegacién y renunciamiento».

Interesado por la naciente cirugia toracica, y pese a su rudimentario inglés, en 1962 viajo a los Estados Unidos para formarse en la
Cleveland Clinic junto a Donald Effler, primero como médico residente y luego ya como cirujano de plantilla. En la Cleveland Clinic, Mason
Sones tenia la mejor coleccion de cineangiografias coronarias del mundo, y Favaloro iba alli cada dia, al salir del quir6fano, para estudiar por
su cuenta la anatomia de las arterias coronarias.

A comienzos de 1967, comenzoé a pensar en la posibilidad de utilizar la vena safena a modo de puente o bypass para derivar la sangre
arterial en caso de oclusi6on de una arteria coronaria. René Favaloro practic6 la primera operaciéon quirirgica de revascularizaci6on
miocardica el 9 de mayo de 1967 en una mujer de 51 afios.

En el apogeo de su carrera, regreso a la Argentina en 1971 con la idea de poner en pie un centro de excelencia a imagen de la Cleveland
Clinic, que combinara la asistencia clinica, la investigacion de vanguardia y la tarea docente. En 1975 cre6 la Fundacién Favoloro; en 1980, el
Laboratorio de Investigacién Basica, en un principio dependiente del Departamento de Investigacion y Docencia de la Fundacién Favaloro,
pero posteriormente transformado en el Instituto de Investigacion en Ciencias Basicas del Instituto Universitario de Ciencias Biomédicas,
base de la actual Universidad Favaloro, creada en 1998; y en 1992 inaugurd en Buenos Aires el Instituto de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular de la Fundacion Favaloro, entidad sin fines de lucro que, bajo el lema «tecnologia de avanzada al servicio del humanismo
médico» brinda servicios especializados de cardiologia, cirugia cardiovasculary trasplante cardiaco con un cupo autoimpuesto de un 10% de
casos con asistencia gratuita.

En el afio 2000, con la Argentina sumida en una colosal crisis econémica, politica y social, Favaloro pidi6 ayuda al Gobierno argentino
para afrontar una deuda de 18 millones de dolares que lastraba y ahogaba a su Fundacién. Tras no recibir ninguna respuesta oficial, y
cansado de «ser un mendigo en su propio pais», el 29 de julio se encerr6 en el bafio de su casa y se pegd un tiro en el corazon.
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Obra de referencia recomendada: Diccionario de dudas y dificultades de traduccion del inglés médico (3.% edicion), en la plataforma
Cosnautas disponible en www.cosnautas.com/es/catalogo/librorojo.

https://doi.org/10.1016/j.recesp.2020.09.035
0300-8932/© 2021 Sociedad Espaiiola de Cardiologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.recesp.2020.09.035&domain=pdf
http://www.cosnautas.com/es/catalogo/librorojo
https://doi.org/10.1016/j.recesp.2020.09.035
https://doi.org/10.1016/j.recesp.2020.09.035

	La cirugía cardiovascular habló español en la segunda mitad del siglo XX (I)

