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La cardiopatia isquémica es la epidemia mds importante
de la moderna cardiologia. Dentro del conjunto de proble-
mas relacionados con ella cobran especial relieve los meca-
nismos desencadenantes que explican la aparicién del sin-
drome coronario agudo. Hasta hace poco se consideraba que
estaban en relacion con el mayor o menor grado de oclusion
arterial. Sin embargo, en los ultimos afos se ha podido de-
mostrar que las placas con mayor contenido de colesterol y
pared fibrosa mds fina son mds proclives a la rotura y, en
consecuencia, a la oclusién aguda trombdtica del vaso coro-
nario. Este fenémeno conlleva que se hable de placas «esta-
bles» con poco contenido en colesterol, pared fibrosa gruesa
y, en general, estenosis importante, y placas «inestables»,
«vulnerables» o «de alto riesgo», en las que la estenosis a
menudo no es critica, pero el peligro de rotura y la consi-
guiente presentacion de un sindrome coronario agudo es ma-
yor. Identificar los mecanismos que convierten una placa en
«vulnerable» o de «alto riesgo» y diagnosticar su existencia,
sobre todo de forma no invasiva, asi como su relacién con
los distintos factores de riesgo, se han convertido en un desa-
fio intelectual y, al mismo tiempo, en una necesidad clinica.

Los Dres. Ricardo J. Esper y Jorge O. Vilarifio han con-
seguido reunir a un grupo de expertos, la mayoria de ellos
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pioneros en el tema, que en 12 capitulos y algo mas de 200
paginas describen los aspectos mds importantes de «la pla-
ca arteriosclerética de alto riesgo», que es el titulo del libro.
El subtitulo es también muy adecuado, pues ciertamente el
libro trata de todos los temas relacionados con la placa de
alto riesgo «desde la disfuncién endotelial al sindrome co-
ronario agudo». Tal como ellos afirman en el prdlogo, se
trata de un libro escrito por varios grupos, lo cual permite
conocer la opinién de distintas escuelas sobre un tema de-
terminado.

La obra va acompafada de muchas tablas y figuras que
hacen mads facil la comprensién del texto y, ademads, la pu-
blicacién en capitulos cortos también favorece la lectura de
temas especificos. Felicitamos muy especialmente a los di-
rectores de la obra por su gran trabajo y por su aportaciéon
personal al libro. Creemos sinceramente que han hecho un
gran favor a los cardidlogos de habla hispana, al poner al
alcance de la mano un tema de tanta actualidad de una for-
ma tan brillante. Naturalmente, la colaboracién junto con
los cardidlogos argentinos que participan en dicha obra y de
grupos internacionales tan distinguidos como los que diri-
gen V. Fuster en Nueva York, J.C. Kaski en Londres, y G.
Lamas en Miami ha sido también muy importante para el
éxito final de la obra, pero es mérito de los directores ha-
berlos escogido y que ellos hayan aceptado formar parte de
este proyecto.

Por dltimo, queremos felicitar a Prous Science por la
magnifica edicion de esta obra, siguiendo la linea habitual
en las publicaciones de esta editorial.
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