Muijeres en la investigacién
cardioldgica espafiola

Sr. Editor:

El analisis del papel desempenado por las mujeres
en las actividades cientificas es objeto de atencion
en todos los ambitos de la ciencia, habiendo aler-
tado diversos estudios acerca de su escasa represen-
tacion en el area cardioldgical?. Para analizar la
participacién de las mujeres en la investigacion car-
dioldgica espaiiola, se realizo un analisis desagre-
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gado por sexos de los trabajos publicados en
REVISTA ESPANOLA DE CARDIOLOGIA a lo largo del
periodo 2002-2006.

De los 2.828 autores que participaron en la re-
vista, 2.065 (73,02%) eran varones y 763 (26,98%),
mujeres. Se observo una disminucion del porcentaje
de mujeres a medida que aumenta el umbral de pro-
ductividad (fig. 1), que paso del 29,82% las autoras
que publicaron un Unico trabajo al 4,08% las
«grandes productoras» (> 9 trabajos). El analisis
estadistico revelo la existencia de diferencias signifi-
cativas (p < 0,05) en cuanto al nimero de trabajos
publicados, con una media * desviacién estandar
de 2,13 £ 2,66 trabajos por autor en los varones y
de 1,54 £ 1,29 en las mujeres.

Como elementos explicativos de esta baja repre-
sentacion, se han apuntado una serie de factores
que hacen que la cardiologia resulte una especia-
lidad poco atractiva para las mujeres!?, asi como
las actitudes negativas de caracter psicoldgico y so-
cioldgico que afectan tanto a los varones como a las
propias mujeres?.

No obstante, cabe resaltar algunos aspectos posi-
tivos, como el aumento en el porcentaje de autoras
a lo largo del periodo analizado, que ha pasado de
un 21,35% (2002) a un 26,64% (2006). Lo mismo se
observo en relacion con el porcentaje de firmas de
mujeres, que ascendio del 18,5% (2002) al 23,89%
(2006). Esta tendencia se mantiene hasta la actua-
lidad (fig. 2), ya que el aiio 2008 es el que retne el
mayor porcentaje de autoras (27,75%) y de firmas
de mujeres (25,25%). También es significativo el
hecho de que la participacion de la mujer es equipa-
rable ¢ incluso se sitia por encima del grado de par-
ticipacion en algunas de las principales revistas ex-
tranjeras y sociedades profesionales del area*. Segin
datos facilitados por la Sociedad Espanola de
Cardiologia (2008), un 16% de los cardidlogos (n =
339) son mujeres, con lo que el porcentaje de au-
toras que participan en la revista es notablemente
mayor que el de los miembros de la sociedad res-
ponsable de su ediciéon y se situa por encima de so-
ciedades cardiologicas como el American College of
Cardiology, que en 2005 contaba con un 6% de mu-
jeres®. Los demas aspectos observados, aunque mas
acusados en el area cardiologica, son generalizables
a la practica totalidad de especialidades biomédicas
y ambitos geograficos®.

Para hacer frente a la baja participacion de la
mujer, los grupos de trabajo de la British Cardiac
Society? y del American College of Cardiology!”’
han propuesto una serie de recomendaciones, que
también podrian resultar validas en el caso espafiol
dada la similitud del fenémeno observado, con el
fin de no restringir una parte fundamental de la ca-
pacidad potencial de generacién de conocimiento y
del ejercicio profesional de la disciplina, lo que re-
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*Nimeros 1 a 11 de la revista.

dundara ademas positivamente en relaciéon con al-
gunos de los problemas de la especialidad ya apun-
tados en REVISTA ESPANOLA DE CARDIOLOGIA,
como el desequilibrio entre la oferta y las necesi-
dades de cardidlogos y que se trate de una pobla-
cién envejecida®.
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