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Myocardial repolarization:
from gene to bedside

Editado por Ali Oto y Glnter Breithardt. Armonk, NY: Edi-
torial Futura Publishing Company, Inc., Armonk, 2001;
402 pags., 88 figs., 25 tablas. ISBN 0-87993-477-8.

Los editores de la obra han querido recopilar en un libro
los conocimientos existentes sobre la repolarizacion cardia-
ca y las implicaciones sobre las arritmias cardiacas. Para
ello han contado con la colaboracién de los mejores exper-
tos mundiales sobre los distintos temas tratados.

En primer lugar destacaria la oportunidad de abordar este
tema. Aun cuando la repercusion de los trastornos de la repo-
larizacién en la aparicién de arritmias es conocida entre los
arritmologos, ésta es una cuestion todavia poco difundida en-
tre cardidlogos, internistas y generalistas. La identificacion
de pacientes con QT largo congénito, con sindrome de Bru-
gada, o el conocimiento de los farmacos que pueden causar
QT largo adquirido es todavia muy limitado entre la comuni-
dad médica. Sin embargo, su importancia es capital, por un
lado, por el gran nimero de firmacos de uso general que
pueden provocar QT largo adquirido, y también por la reper-
cusion de un error diagnéstico que puede llevar a la muerte
subita. El hecho de concentrar en un solo volumen toda la in-
formacién que habitualmente se halla dispersa en distintos
textos facilita el estudio y contribuye a destacar la repolariza-
cién cardfaca como nexo de unién de los distintos temas tra-
tados en el libro. En segundo lugar, cabe destacar el acierto
del planteamiento del texto en 5 partes diferenciadas: una
primera parte dedicada a los mecanismos bdsicos que deter-
minan la repolarizacién normal y los posibles efectos arrit-
mogénicos de una repolarizacién anormal; una segunda parte
dedicada a diversos aspectos como la dindmica del intervalo
QT, la dispersion del intervalo QT y la alternancia de la onda
T; la tercera parte se dedica a los trastornos de la repolariza-
cién de origen genético: QT largo congénito, sindrome de
Brugada y sindrome de muerte stbita en la infancia; la cuarta
parte trata del QT largo adquirido y de los farmacos que pue-
den inducirlo, con un planteamiento muy practico para orien-
tar a cualquier médico en cdmo evitar la aparicion de torsién
de puntas relacionada con farmacos, y finalmente, la quinta
parte se dedica a los trastornos de la repolarizacién que se
observan en distintas enfermedades y al papel de los desfibri-
ladores implantables en pacientes con anomalias de la repo-
larizacion.

Por dltimo, destacaria que el espectro de profesionales a
quienes esta dirigido este texto es muy amplio. El libro puede
interesar desde al internista que utiliza frecuentemente farma-
cos que pueden provocar QT largo adquirido, a cardilogos
que manejan farmacos antiarritmicos o arritmélogos que de-
sean profundizar en el conocimiento de los mecanismos de las
arritmias ligadas a las anomalfas de la repolarizacion.

Asfi pues, se trata de un volumen altamente recomendable
para actualizar nuestros conocimientos en un tema de la ma-
yor importancia en nuestra practica médica cotidiana.
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