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Prescripcion de farmacos antihipertensivos:
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Antihypertensive Medication: On the Right Path?

Sr. Editor:

Tras leer la interesante carta de Greciano et al', nos gustaria
hacer varias consideraciones.

En primer lugar, consideramos fundamental analizar cémo
prescribimos los médicos, para comprender tendencias y buscar
puntos de mejora. Ahora bien, que se analice el nimero de
prescripciones de los farmacos antihipertensivos sin que se ponga
en su contexto clinico adecuado, lo consideramos totalmente
insuficiente. El que haya aumentado la prescripcion de farmacos
antihipertensivos en los Gltimos afios, en principio, en si mismo, no es
bueno ni malo. Creemos que habria que haberlo correlacionado de
alguna manera con el control de la presion arterial obtenido en ese
periodo de tiempo, asi como con la incidencia de ictus y de
cardiopatia isquémica.

Nosotros consideramos que son miiltiples las razones por las
cuales se prescriben mas farmacos antihipertensivos, entre las que
se incluyen no solo el envejecimiento de la poblacion (la
hipertension es mas frecuente en el paciente anciano), sino
también que, desgraciadamente, cada vez es mas frecuente la
hipertension arterial en el joven debido a los malos habitos de vida.
Unicamente por eso se justificaria una mayor prescripcion. Pero es
que, ademas, afortunadamente los médicos cada vez estamos mas
concienciados de lo importante que es reducir la presién arterial
hasta los objetivos recomendados, incluso en los pacientes con
hipertension arterial leve. Aunque los ensayos clinicos no hayan
podido demostrar claramente beneficios clinicos del tratamiento
antihipertensivo en los pacientes con hipertensién arterial leve?,
no hay que olvidar que el seguimiento medio de estos estudios es
de 2-5 afios, tiempo insuficiente para demostrar un beneficio en
esta poblacion. Sin embargo, es evidente que son pacientes que van
a tener mas eventos a largo plazo que otros sujetos de la misma
edad sin hipertension arterial.

Los datos del estudio PRESCAP demuestran que el control de la
hipertension arterial ha mejorado en Espaifia en la altima década,
principalmente debido a un mayor uso de la terapia combinada y a
una menor inercia terapéutica®>*. Esto no solo ha ocurrido en
Espafia, sino también en otros paises de nuestro entorno”. Y lo que
es mas importante, el mayor uso de la terapia combinada se ha
traducido en un menor niimero de eventos cardiovasculares®.

En lo que si estamos plenamente de acuerdo con los autores es
en que el control de la presion arterial es todavia muy mejorable en
Espaiia. Por lo tanto, es muy probable que, aunque haya aumentado
la prescripcion de farmacos antihipertensivos en los tGltimos afios,
este incremento todavia sea insuficiente (o las dosis empleadas) si
lo que queremos realmente es obtener un control aceptable de la
hipertension arterial en nuestro pais y secundariamente, que
nuestros pacientes hipertensos tengan menos complicaciones
cardiovasculares.
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Agradecemos la oportunidad que nos brinda la lectura de la
carta de Escobar et al que comenta nuestro articulo! sobre el uso de
medicamentos antihipertensivos en Espafia. Durante décadas, los

estudios de utilizacion de medicamentos (o de consumo a partir de
dispensaciones) se han empleado en actividades de salud publica.
A partir de métodos relativamente sencillos pueden llevarse a cabo
estudios para conocer qué medicamentos se utilizan en la practica
clinica real y en qué cantidades, sus patrones de uso en el tiempo y
cudl es su impacto econémico, asi como para establecer
comparaciones entre areas geograficas con el fin de identificar
posibles variaciones en la practica médica.

Es cierto que la informaci6on de datos agregados de uso de
medicamentos puede relacionarse con variables clinicas, en los
denominados estudios ecoldgicos. Algunos estudios ecoldgicos
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