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¢, Qué son los suplementos?

Los suplementos son niimeros monograficos sobre
temas especificos que las revistas cientificas suelen
publicar con cierta periodicidad. Siempre aparecen
como ndmeros separados de la «revista madre» y cada
nimero tiene una financiacién independiente. Son un
medio ideal para la diseminacién de los contenidos de
simposios, como vehiculo de formacién continuada,
para la puesta al dia en temas concretos o la publica-
cién de documentos de consenso de Grupos de Trabajo
o Secciones Cientificas de las Sociedades, e incluso
para la publicacién de las Guias de Prictica Clinica.

Al tener siempre una financiacién especial, hay al-
gunas normas recomendadas por el International Co-
mittee of Medical Journal Editors' que se deben tener
en cuenta y se resumen a continuacion: el editor debe
velar por la independencia del contenido cientifico y
las buenas practicas editoriales en relacién con la
fuente de financiacion; el editor debe aprobar el indice
de las materias y trabajar conjuntamente con los direc-
tores invitados de cada suplemento; es razonable dis-
poner de una peer review externa para cada suplemen-
to; el contenido final del suplemento no puede ser
cambiado a instancias del patrocinador; el tipo de fi-
nanciacién debe figurar claramente en cada suplemen-
to y los anuncios deben seguir las mismas normas que
se aplican a las revistas cientificas; los suplementos
deben tener una numeracion diferente que los distinga
de la revista.

REeviSTA ESPANOLA DE CARDIOLOGIA SUPLEMENTOS.
Breve historia

REVISTA ESPANOLA DE CARDIOLOGIA SUPLEMENTOS
(REC Supl) es una revista independiente de REVISTA
EsPANOLA DE CARDIOLOGIA (REC), aunque esta edita-
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da por el mismo equipo editorial. REC Supl aparecid
hace varios afios, pero el nimero de articulos y la fre-
cuencia de la publicaciéon han sido altamente variables
hasta el afio 2006. Desde 2001 hasta 2005, REC Supl
publicé nimeros monogréficos dedicados a la revision
de un tema especifico y a menudo relacionado con al-
glin producto farmacéutico, que partian de iniciativas
de empresas relacionadas con el sector, con un director
invitado que realizaba el indice y proponia a los auto-
res que escribian el articulo bajo su supervisién. Tanto
el director invitado como los autores eran miembros
de reconocido prestigio de la cardiologia espafiola,
propuestos por la empresa patrocinadora, aunque
siempre debian ser aceptados por el editor jefe de
REC.

Los datos previos (ndmeros anuales y nimero de ar-
ticulos) se pueden consultar en las paginas del editor
de REC en el balance anual respectivo®’ y se muestran
graficamente en la figura 1.

Por decisién editorial, la cabecera REC publica
anualmente tres nimeros monograficos extraordina-
rios que se contabilizan como suplementos y son: Re-
sumenes del Congreso de la Sociedad Espariola de
Cardiologia, Temas de actualidad en Cardiologia y
Problemas Relevantes en Cardiologia. El primero pu-
blica las comunicaciones del Congreso Nacional de la
Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC); Temas de
actualidad en Cardiologia es un monografico anual
que se publica desde el afio 2004, escrito por las sec-
ciones de la SEC, que recoge las novedades del afio
precedente y actualmente estd indexado. Problemas
relevantes en Cardiologia publica el resumen de la
reunién conjunta de la American Heart Association
(AHA), la SEC y la Sociedad Interamericana de Car-
diologia, coordinada por el Dr. Valentin Fuster, que se
celebra anualmente durante el congreso de la AHA en
noviembre.

REC Supl es un producto editorial econémicamente
solvente y sus beneficios revierten a REC.

A partir de enero de 20006, el editor jefe de REC de-
cidi6 incorporar un editor de suplementos para dar un
nuevo impulso a REC Supl. A continuacién se expo-
nen los objetivos alcanzados en los afos 2006-2007 y
los retos de futuro.

Rev Esp Cardiol. 2007;61(2):211-4 211



Heras M et al. RevisTA EspaNOLA DE CARDIOLOGIA SUPLEMENTOS. Nueva apuesta del Comité Editorial

Nimero de REC Suplementos
12+

10+

6_

4-

A 3| (3] [3] |3
m 2| 2] |2

O T T T T T T T

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

| O Extraordinarios M Suplementos

N.° articulos publicados en REC Suplementos
80+
60
404
20
16| |17 17 16
0 ,7| T 6 T 6 T 6 T T T T 1
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
| O Extraordinarios M Suplementos

Fig. 1. Vision histérica del nimero de suplementos y ndmero de articulos de ReviSTA ESPARNOLA DE CARDIOLOGIA SUPLEMENTOS.

Objetivos alcanzados

Los objetivos que se han trabajado en los tltimos 24
meses han sido: a) mejorar la calidad y el contenido
cientifico de los articulos publicados con vistas a in-
crementar su valor de formacién continuada; b) definir
el nimero de suplementos anuales y su periodicidad;
c) ofrecer REC Supl a las secciones y grupos de traba-
jo de la sociedad para publicar puestas al dia y docu-
mentos de consenso, entre otros; d) publicar una selec-
ciéon de los cursos de formacién continuada que se
realizan en la Casa del Corazén; e) mejorar la accesi-
bilidad, y f) mejorar el disefio.

Mejora de la calidad y el contenido cientifico

Este ha sido el aspecto primordial, y entre los lo-
gros alcanzados mencionamos los siguientes: se ha te-
nido especial interés en que cada nimero presentara
un indice inclusivo y que, por tanto, los temas fueran
abordados de forma global, a la vez que se ha evitado
publicar nimeros redundantes sobre afecciones con-
cretas. Se ha cuidado la uniformidad de recomenda-
ciones dentro de cada nimero. Se han propuesto tam-
bién apéndices con resimenes practicos para la
aplicacion de algunas recomendaciones (p. ej., pre-
sién arterial en el paciente diabético). Cuando se han
revisado las técnicas de imagen, se ha intentado ofre-
cer una comparacion entre ellas para guiar al cardid-
logo sobre el beneficio y los potenciales problemas en
el diagnéstico de las diferentes enfermedades cardia-
cas. En la revision de farmacos o de procedimientos
terapéuticos siempre se han mencionado las indica-
ciones de las gufas de préctica clinica de las socieda-
des cientificas. Algunos monograficos cuentan con un
primer capitulo sobre la epidemiologia de la enferme-
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dad que se discute con datos inéditos de la poblacién
espafiola.

Numero de suplementos y periodicidad

Hemos establecido un nimero minimo de suple-
mentos anual, excluyendo los nimeros extraordinarios
de REC (Restimenes del Congreso de la Sociedad Es-
paiiola de Cardiologia, Problemas Relevantes en Car-
diologia y Temas de Actualidad en Cardiologia), que
seria de 6, con lo que la periodicidad seria bimensual.
Durante el afio 2006 se publicaron 8 suplementos y
este nimero se ha mantenido durante 2007, ya que
ofrece un buen balance entre el compromiso comercial
y la posibilidad de gestionar el trabajo editorial gene-
rado. La editora de suplementos ha intentado que cada
nimero se publique en un plazo que no exceda los 6
meses desde la recepcion de los articulos originales,
por respeto al director invitado y a los autores, y para
velar por la actualidad de los textos en un campo tan
cambiante como es la cardiologia.

Suplementos y secciones/grupos de trabajo de la
SEC

El Comité Editorial estd convencido de que REC
Supl puede ser la cabecera ideal para la publicacién de
muchos de los documentos generados por las seccio-
nes y grupos de trabajo de la SEC. Los documentos
pueden abarcar desde Puestas al Dia en temas concre-
tos, documentos de consenso, publicaciones de datos
epidemiolégicos provenientes de registros, hasta otros
temas cuya publicacién sea de interés y no tengan ca-
bida en REC.

Esta iniciativa que se ha desarrollado activamente en
este nuevo periodo ya ha dado como resultado la pu-
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blicacién en 2006 del suplemento «Aplicacién actual
de la resonancia magnética»®, a cargo del Grupo de
Trabajo de Cardio RM y Cardio TC y la Seccién de
Ecocardiografia y otras Técnicas de Imagen (en la ac-
tualidad se llama Imagen Cardiaca). Durante 2007 se
han publicado ya otros tres nuevos nimeros, en con-
creto, la «Conferencia de Consenso de los Grupos Es-
paioles de Trasplante Cardiaco» (también disponible
en inglés en formato electrénico)® que resume los re-
sultados de dicha conferencia, «El clinico cardiovascu-
lar en el siglo xx1»!°, patrocinada por la Seccién de
Cardiologia Clinica y Extrahospitalaria, y «Estimula-
cion cardiaca con marcapasos: fisiopatologia, uso cli-
nico, seguimiento y complicaciones», a cargo de la
Seccién de Estimulacion Cardiaca!!. En 2008 se publi-
cardn otros dos suplementos sobre desfibriladores y
cardiologia nuclear, a cargo de las respectivas seccio-
nes/grupos de trabajo.

Aunque estamos muy satisfechos de los logros al-
canzados en estos dos afios, esperamos que este objeti-
vo se siga consolidando en el futuro.

Suplementos y cursos de la Casa del Corazon

Esta es otra de las novedades en que se estd traba-
jando activamente y que se ha potenciado a partir de
2007. Con esta inciativa, REC Supl se convierte en
una plataforma mas de formacién continuada de la
SEC, juntamente con la propia REC y los productos
educativos de la Agencia Editorial de la SEC. Obvia-
mente, el objetivo de REC Supl no es hacer un suple-
mento monografico de cada curso, pero si seleccionar
los temas mds candentes y por ello mds cambiantes y
cuya actualizaciéon puede ser muy interesante para
nuestros lectores. Esta iniciativa tiene la ventaja de
que el mismo director del curso puede ser el director
invitado y, en general, el indice de materias se realiza
con la adaptacién del material discutido durante el cur-
so presencial a los requerimientos editoriales. En el
afio 2007 se ha publicado el primer suplemento fruto
de esta interaccién con el titulo «Diabetologia para
cardilogos»'?, que contiene los temas que se impar-
tieron en el curso del mismo nombre, realizado en el
programa 2006-2007. Ademds, el suplemento «Diabe-
tologia para cardidlogos» incorpora otra novedad, que
es la acreditacion con 3,66 créditos de formacion con-
tinuada por parte de la SEC y con 1,8 créditos por par-
te del Ministerio de Sanidad y Consumo, lo que puede
ser atractivo para médicos en formacién y para aque-
llos con carreras profesionales que necesitan reacredi-
tarse periédicamente. Esto supone, en realidad, la im-
plementacién de un nuevo criterio de calidad.

Accesibilidad

Por primera vez, y desde el ailo 2006, REC Supl se
encuentra disponible en la pagina web de REC

TABLA 1. Namero de visitas y nimero de paginas
vistas en 9 meses en la pagina web de REC Supl los
afios 2006 y 2007

1-1-2006 a 15-9-2006 1-1-2007 a 15-9-2007

Visitas 3.836 6.416
Péginas vistas 7.269 11.806

(http://www.revespcardiol.org). Por esta direccién se
accede a la pagina principal de REC, en la que figuran
cinco pestafias, una de las cuales da acceso directo a
REC Supl. Actualmente estdn disponibles todos los
nimeros de REC Supl de los afios 2005-2007 (aunque
hay un cierto retraso entre la edicién en papel y la dis-
ponibilidad en la red, en algunos casos debido a los
acuerdos comerciales); ademds, también puede acce-
derse a los nimeros extraordinarios de Problemas Re-
levantes en Cardiologia desde el afio 2000 y de Temas
de Actualidad en Cardiologia desde 2004. Todos los
articulos estdn en formato PDF y se pueden descargar
libremente y de forma gratuita. En la tabla 1 se mues-
tran los datos sobre visitas a la pagina web de REC
Supl y el nimero de péginas vistas para dos periodos
de 9 meses de los afios 2006 y 2007; se observa que
practicamente se han doblado tanto el nimero de visi-
tas como el nimero de paginas visualizadas.

Disefio

Durante 2006 decidimos que la cabecera REC Supl
tendria el mismo disefio grafico que REC. Desde me-
diados de 2006, todos los suplementos tienen las fi-
guras y los esquemas en color, asi como los titulos,
subtitulos y lineas que enmarcan las tablas. Aunque
el disefio puede parecer un aspecto superficial, cree-
mos que es importante, ya que visualmente hace los
nimeros mds atractivos, las figuras son de mejor vi-
sién y los esquemas, mds agradables y faciles de
comprender.

Retos de futuro

En la linea de hacer esta cabecera cada vez maés in-
teresante para los autores y lectores, los retos de futuro
son:

a) Mejorar la visibilidad

Estamos trabajando con la editorial para que REC
Supl esté presente en las bases de datos bibliograficos
mundiales (p. ej., Science Direct). Uno de los estimu-
los para publicar en esta cabecera serd sin ninguna
duda que los articulos puedan tener la mayor difusién
posible, y hoy en dia, en cuantas mds bases de datos
estén referidos nuestros articulos, mas atractiva sera
para los autores. En este sentido, la falta de traduccién
completa de los articulos al inglés (hasta ahora sélo es
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obligatoria la publicacién de un abstract) puede ser un
factor limitante, aunque en 2007 ya se ha traducido
completamente al inglés el Suplemento «Conferencia
de Consenso de los Grupos Espafioles de Trasplante
Cardiaco»’ y hay otro pendiente para 2008.

No es previsible que a corto plazo se pueda obtener la
admisién de REC Supl a MEDLINE ni tampoco factor
de impacto, debido al funcionamiento del Science Cita-
tion Index y las restricciones inherentes a dicho sistema.

b) Instaurar un sistema de peer-review

Mediante la invitacidon a un revisor externo experto
en el tema de cada suplemento. Actualmente, los ar-
ticulos ya son revisados por el director invitado y por
la editora de la cabecera; creemos que la adicién de un
experto en el contenido monogrifico puede aportar
un tercer punto de vista independiente que ayudard sin
duda a mejorar la calidad de REC Supl.

¢) Cumplimiento de las normas CIERM

La normativa del CIERM" recoge varias recomen-
daciones sobre la politica editorial de los suplementos
que la editora de REC Supl quiere cumplir y especifi-
car claramente en cada uno de los nimeros de la cabe-
cera. En este sentido, el apartado precedente sobre la
revision independiente por pares es uno de los puntos
importantes; ademds, en cada nimero debera figurar la
descripcién del papel de los patrocinadores y los posi-
bles conflictos de intereses de los autores. Reciente-
mente, MEDLINE ha insistido en la necesidad de es-
pecificarlos, de manera particular en los suplementos.

d) Implementacion del sistema de gestion electroni-
ca de manuscritos

Desde enero de 2008, todos los manuscritos serdn ges-
tionados electrénicamente, al igual que se hace actual-
mente con los manuscritos enviados a REC. Este serd re-
almente un cambio importante, ya que dard agilidad a la
revisioén y permitird un trabajo conjunto y simultdneo de
las diferentes personas implicadas en el proceso editorial.

En resumen, estamos satisfechos de poder compartir
con nuestros lectores los cambios que se han produci-

214 Rev Esp Cardiol. 2007;61(2):211-4

do en los tdltimos meses en REC Supl, y los proyectos
de futuro. Esperamos que las posibilidades que ofrece
esta cabecera sean utilizadas por los cardidlogos y
otros profesionales interesados en el campo de la car-
diologia y se vaya transformando en los préximos
afios en un producto de referencia en la formacién
continuada en patologia cardiovascular.
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