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El libro editado por los doctores Robert Haiat y Gérard
Leroy constituye una interesante obra de recopilacion, sinte-
sis y andlisis de la bibliografia mds actual sobre terapéutica
cardiovascular basada en las evidencias provenientes de en-
sayos clinicos aleatorizados realizados hasta fechas recien-
tes en diferentes enfermedades y condiciones patoldgicas
del sistema cardiovascular.

La obra se estructura por enfermedades y dentro de cada
una de ellas se hace una revision sintética de los conoci-
mientos actuales, apoyada por las citas bibliogrificas de los
ensayos que soportan dicho conocimiento, para plantear
después cuestiones ain no resueltas, tanto en la practica
como en la investigacién clinica y que, o bien estdn en fase
de estudio en el momento actual, o sirven de orientacién
para el desarrollo de potenciales estudios futuros.

Cada capitulo no se limita Gnicamente a ofrecer una rela-
cién pormenorizada y narrativa de los distintos ensayos pu-
blicados o en curso, sino que ofrecen también esquemas y
recordatorios sobre distintos conceptos, definiciones, reco-
mendaciones, clasificaciones o guias para el mejor manejo
de los pacientes con problemas cardiovasculares. En este
sentido, son muy utiles los esquemas y tablas resumen que
aparecen al final de cada capitulo, en los que se revisan as-
pectos précticos del tratamiento de las distintas condiciones
patoldgicas.

Especialmente ttil desde el punto de vista de la revision
cientifica es el esfuerzo que los autores han realizado para
relacionar todos los ensayos que estdn atn en ejecucion, y
cuyos resultados se esperan en los préximos afios. Esta in-
formacion es muy {til para el investigador que quiera aco-
meter una revision sistemdtica de la bibliografia en un
tema particular, o para los médicos residentes y doctoran-
dos que necesiten hacer una revision, bien de cara a la jus-
tificacion de un trabajo de tesis doctoral o al planteamiento
de un proyecto de investigacion.

El libro cubre, por tanto, las potenciales necesidades y ex-
pectativas de un rango amplio de profesionales, que van
desde el internista con especializacién en el manejo de los
factores de riesgo cardiovascular hasta el cardi6logo o el
epidemi6logo envuelto en el disefio y desarrollo de revisio-
nes sistemdticas y metaandlisis sobre diferentes intervencio-
nes cardiovasculares.
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El aspecto mas destacable, a mi juicio, es la orientacién
critica de los comentarios y de las revisiones de los diferen-
tes estudios que se presentan, ya que los autores no se limi-
tan a hacer una descripcién de los resultados de dichos ensa-
yos, sino que entran en el andlisis de su validez y en la
fiabilidad de los mismos para contestar las diferentes pre-
guntas para los que fueron diseiados.

En la actualidad, con el uso de la Medicina Basada en la
Evidencia como herramienta, se ha producido una verdadera
eclosion de publicaciones que utilizan esta misma estrategia
y perspectiva critica. La ventaja de la publicaciéon que nos
atafie en relacion con otras similares es la concrecién y foca-
lizacion de la informacién en el drea cardiovascular. Efecti-
vamente, existen en la actualidad varias publicaciones,
como Clinical Evidence o publicaciones secundarias, como
la revista Evidence Based Medicine, que recogen de forma
sintética y critica la evidencia publicada en distintas dreas
del quehacer médico, tanto diagndstico como terapéutico.
Sin embargo, una de las limitaciones fundamentales de este
libro es que solamente presenta ensayos clinicos, pero no re-
sultados de revisiones sistemdticas y metaandlisis realizados
con los estudios aqui analizados. Como es bien sabido, en el
momento actual las revisiones sistematicas gozan del maxi-
mo grado de validez y fiabilidad a la vista de la evidencia,
ya que en ellas se recogen todos los datos de estudios, tanto
publicados como no publicados, y se combinan y analizan
cuantitativamente sus resultados. Seguro que los autores son
conscientes de esta limitacién, que con toda seguridad hu-
biera llevado a una obra de un tamaiio ingente y dificilmente
abordable. Una segunda limitacién de esta publicacion es
que las recomendaciones y las evidencias que se presentan
no estan graduadas por niveles, es decir, segtin la calidad y
la validez de los estudios que soportan la generacién de la
informacién.

En cualquier caso, resulta una obra de interés y utilidad a
la que merece la pena prestar atencién y consulta.
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