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Al escribir cualquier obra cientifica o, si se quiere, médi-
ca, y mds adn si se trata como en este caso de un libro, pre-
sentado en dos tomos, el autor debe tener una idea clara de
los objetivos que pretende y, a la vez e incluso antes, una
percepcion acertada de la necesidad que justifique el empe-
flo. Un libro cientifico no es, como puede ser una obra litera-
ria, expresion de una inspiracion, sino la materializacién de
una necesidad de transmitir informacion potencialmente ttil
a la comunidad. Por otro lado, la tecnologia de la informa-
cién ha progresado en las dos ultimas décadas hasta un punto
en el que la publicacién de un libro clasico debe estar some-
tida a un filtro muy riguroso, ya que debe competir, muchas
veces en inferioridad, con las miiltiples posibilidades de ad-
quisicién de conocimiento a través de las vias y canales in-
formaticos, y que son asequibles en todo el mundo en un cor-
to espacio de tiempo y con un coste econdmico realmente
bajo. Pese a todo ello, el Dr. Iiiiguez Romo ha considerado
conveniente recopilar en una obra, necesariamente volumi-
nosa, a lo largo de 63 capitulos, los conocimientos actuales
sobre la terapéutica cardiovascular, y creemos que tiene mo-
tivos para ello. Aunque en pleno auge epidemioldgico, las
enfermedades cardiovasculares son cada dia mds susceptibles
de ser prevenidas y tratadas con eficacia, convirtiendo en
realidad lo que hace s6lo unas décadas era poco mds que un
deseo, que previsiblemente sélo serfa factible a muy largo
plazo. Por otro lado, los tratamientos de que disponemos es-
tdn sometidos a un acelerado proceso de control, casi «dia a
dia», segtin nos van llegando las aportaciones de la investiga-
cién clinica, con la oferta de nuevas opciones terapéuticas,
bien en forma de nuevos farmacos o nuevas intervenciones, o
bien novedosas modificaciones en las indicaciones y posolo-
gia de los agentes terapéuticos. Por ello conviene, de vez en
cuando, nos tememos que en intervalos cada vez mas cortos,
ir actualizando nuestra biblioteca con obras que, como la que
hoy nos ocupa, tratan de poner al dia y en orden la avalancha
casi inasequible de nuevos conocimientos. Tal empefio debe-
ria subsidiariamente acompafiarse de un compromiso formal
de actualizacién periddica, sin la cual, y mucho mds en tera-
péutica, las publicaciones de esta indole nacen condenadas a
la vejez prematura.

Creemos que el Dr. Iifiguez Romo ha dirigido una obra,
extensa y compleja con notable maestria en la que, pese a
los numerosos autores que en su realizacién han colaborado,
se adivina su actuacion, no sélo en la confeccion de nueve
capitulos, sino también y sobre todo, en su cometido de ex-
perto director que marca contenidos y niveles, y procura el
conveniente equilibrio entre los distintos capitulos. En gene-
ral, la obra es de un alto nivel. Los autores realizan una ade-
cuada actualizacién de los capitulos que les fueron enco-
mendados y en muchas ocasiones los enriquecen con su
experiencia personal. El primer capitulo, a cargo del Dr.
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Zarco Gutiérrez (q.e.p.d.), creemos resume la sabiduria y el
humanismo del maestro que fue. En su conjunto,
Terapéutica cardiovascular aporta una informacién muy ac-
tualizada sobre los numerosos aspectos y problemas que
contiene el planteamiento terapéutico en cardiologia.

Probablemente sobre y falte algo, como no podia ser me-
nos en un obra tan amplia. Se echa en falta un capitulo dedi-
cado a la dieta alimentaria en la prevencion y el tratamiento
de las enfermedades cardiovasculares, que recogiera y am-
pliara lo referido en el capitulo 2, y contenidos parcelares
que sobre alimentacidn aparecen diseminados en otros capi-
tulos. Creemos que la obesidad es un problema de salud pu-
blica que sobrepasa a la cardiologia, pero también creemos
que la obesidad de nuestra sociedad desemboca de forma
casi inexorable en la morbilidad y mortalidad cardiovascular
y, por ello, su prevencién y tratamiento son de elevado inte-
rés cardioldgico. El interés por la dietética llega a la socie-
dad en forma de mensajes, no siempre acertados, principal-
mente a través de los medios de comunicacién. En
cardiologia no podemos sino participar de este interés, en
forma de un conocimiento sélido de la dietética y de su apli-
cacion al control del riesgo cardiovascular y al tratamiento
de las cardiopatias. Al capitulo 24, desarrollado con maes-
tria por el Dr. Ribera Casado, en el que trata basicamente de
la terapéutica cardioldgica en el anciano, deberia seguir otro
destinado en lineas generales a la terapéutica cardioldgica
en pediatria, ya que los capitulos 35 y 36 se refieren ambos
exclusivamente a terapéutica intervencionista en pediatria.
Los capitulos 30 y 31 debieron fundirse en uno solo.
Creemos, por otro lado, que los capitulos 25, 56, 57 y 58 tie-
nen poco que ver con el sentido general de la obra.
Tampoco creemos que sea conveniente diluir el contenido
concreto de algunos capitulos entre demasiados autores,
cuya participacion real en su realizacion pudiera ser cuestio-
nada. Nos atrevemos a disentir de los autores del capitulo
63, por otro lado muy estimulante y filos6fico. Sostenemos
el cardcter cientifico de los conocimientos médicos. Las
ciencias bioldgicas, y entre ellas la medicina, son ciencias,
aunque no sean ciencias exactas.

Hemos leido con agrado el prélogo a cargo del Dr. Castro
Beiras. La bibliografia de cada capitulo estd muy bien selec-
cionada en general, es amplia pero no apabullante. Nos sa-
tisface la excelente presentacién de la obra y su cuidadosa
ejecucion editorial.

En resumen, queremos destacar todos los aspectos positi-
vos de este importante trabajo, que a nuestro juicio son los
dominantes, y felicitar por ello al Dr. Ififguez Romo y a to-
dos los demds autores.

Podemos recomendar su lectura a todos los cardiélogos y
a los residentes de cardiologia. Para los internistas y los mé-
dicos de atencién primaria serd sin duda un buen libro de re-
ferencia y de consulta en el tratamiento y la prevencion de
las enfermedades cardiovasculares, que también para ellos
son motivo de creciente preocupacion y ocupacion.
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