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Cuando te presentan un nuevo libro sobre insuficien-
cia cardiaca, lo primero que se te ocurre es decir: «;Otro
libro mas!». Porque, en efecto, en los tltimos afnos se han
publicado muchos libros sobre los diversos aspectos de
la insuficiencia cardiaca, y de todo tipo: monografias,
manuales, libros académicos, libros para médicos gene-
rales... Este fendmeno tiene su justificacion, pues la insu-
ficiencia cardiaca tiene una gran importancia en la medi-
cina de nuestros dias, debido a sus crecientes incidencia y
prevalencia, la elevada morbimortalidad, los numerosos
avances realizados en su diagnostico y tratamiento en
las ultimas décadas y la concienciacion de los pacientes,
sus familiares y todos los profesionales sanitarios de su
gravedad y trascendencia, no s6lo médica sino también
social y economica. Pero, aunque todo lo que se publi-
ca aumenta el conocimiento sobre un determinado pro-
blema, al menos mejorando la difusién de esos conoci-
mientos, da la impresion de que no hay tantas novedades
como para que se justifique la continua publicacion de
libros sobre la insuficiencia cardiaca.

Sin embargo, el libro que aqui se presenta me parece
absolutamente oportuno y justificado, pues aborda de
forma muy practica los distintos problemas e interrogan-
tes que plantea el manejo del paciente con insuficiencia
cardiaca, que suele ser lo que se echa en falta en la ma-
yoria de los textos. En vez de un tratado clasico con sus
capitulos dedicados a revisar de forma académica cada
uno de los temas especificos sobre la insuficiencia cardia-
ca (epidemiologia, etiologia, fisiopatologia, clinica, mé-
todos diagndsticos, historia natural, prondstico y formas
de tratamiento), los autores realizan una aproximacion
distinta, enfocada hacia la resolucion de los problemas
practicos que se le plantean al médico ante cada pacien-
te con insuficiencia cardiaca. Para ello, se plantean pre-
guntas muy concretas, en un numero de 200, a las que se
contesta en una o dos paginas, como mucho. Ante cada
pregunta (del estilo de «;es muy frecuente esto de la insu-
ficiencia cardiaca?, «eso del remodelado, ;qué se remo-
dela y por qué?» o «me ha llegado un eco de un paciente
joven con una FEVI del 25% no conocida. ;Qué hago:
sigo con el diagnostico etioldgico, empiezo tratamiento o
lo mando al hospital?»), los autores, apoyandose en las
evidencias conocidas y en su propia experiencia personal,
que es mucha, responden de forma clara, concisa y prac-
tica al tema o al caso suscitado.

El libro esta estructurado en tres grandes secciones:
Insuficiencia cardiaca en la consulta, lo que todo médi-
co debe saber sobre la insuficiencia cardiaca (basicamen-
te dedicado a médicos generales, cardidlogos clinicos y

otros especialistas; Insuficiencia cardiaca en el hospital
(dedicada a la insuficiencia cardiaca aguda y avanzada, y
por ello mas encaminada a cardiologos, internistas y ge-
riatras), y cuidados paliativos en la insuficiencia cardiaca
terminal (aspecto poco tratado en la mayoria de los ma-
nuales sobre el tema). La primera seccion incluye 13 capi-
tulos con un total de 112 preguntas sobre epidemiologia,
fisiopatologia general, diagnoéstico, diagnostico diferen-
cial, pronostico y tratamiento de la insuficiencia cardiaca,
incluyendo un capitulo sobre el seguimiento y el papel de
las unidades extrahospitalarias de insuficiencia cardiaca.
El altimo capitulo de esta seccion me parece de especial
interés, ya que responde a preguntas muy concretas que
suelen hacer los pacientes en la consulta (viajes, ejercicio
y deportes, depresion, embarazo, problemas laborales,
disfuncién sexual, etc.). En la segunda seccion, los auto-
res abordan el problema de la insuficiencia cardiaca agu-
da o avanzada durante el ingreso hospitalario en 12 capi-
tulos y 76 cuestiones sobre el diagnostico, el manejo y el
tratamiento de estos pacientes. Haciendo especial énfasis
en las nuevas modalidades de tratamiento (dispositivos
eléctricos, tratamiento quirurgico, trasplante cardiaco,
terapia celular y unidades hospitalarias de insuficiencia
cardiaca). En los ultimos dos capitulos se plantean y se
responde a 12 preguntas sobre los cuidados paliativos y
el paciente terminal con insuficiencia cardiaca.

Por ultimo, éste es un libro de autor, que es todo un
servicio de cardiologia. En él se refleja el trabajo diario y
la forma de entender la cardiologia y el manejo de los pa-
cientes de todos los miembros del Servicio de Cardiologia
de la Clinica Puerta de Hierro de Madrid. Ello propor-
ciona una enorme homogeneidad a la informacion sumi-
nistrada, que es algo que a veces se echa de menos en los
libros habituales. Aunque en el libro participan todos los
miembros del Servicio de Cardiologia de la clinica Puerta
de Hierro, la coordinacion de la obra, en la que se ve la
mano de los editores, los Dres. Segovia, Gémez Bueno y
Garcia Touchard, y la del Dr. Luis Alonso-Pulpon, jefe
del Servicio de Cardiologia de dicho centro, es notable.
Ademas, la gran experiencia de los editores en el campo
de la insuficiencia cardiaca y del trasplante cardiaco se ve
reflejada en el libro.

Por todo ello, creo que éste es un gran libro sobre la
insuficiencia cardiaca, muy recomendable para todos los
profesionales que atienden a estos pacientes, y que se de-
beria tener encima de la mesa de la consulta para poder
mirar un aspecto concreto cuando te surja la duda. Es
posible que algun lector pueda echar en falta algun tema
no tratado, pero creo que la informaciéon proporcionada
es exhaustiva y abarca la gran mayoria de los aspectos
tedricos y practicos importantes para el manejo del pa-
ciente con insuficiencia cardiaca.
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