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En primer lugar, agradecer los comentarios de Ariza-Solé et al.

Es importante compartir inquietudes en el tratamiento de

determinados subgrupos de pacientes que están más allá de las

guı́as de práctica clı́nica pero que constituyen una realidad en la

práctica clı́nica asistencial.

Es muy probable que aspectos relacionados con la presencia de

sangrado activo y la fragilidad del paciente condicionen la

estrategia terapéutica del paciente con sı́ndrome coronario agudo

y anemia grave. Si bien es cierto que en este subgrupo de pacientes

la comorbilidad es muy elevada, con media de edad > 73 años,

diabetes mellitus en más del 50%, casi un 40% de insuficiencia renal

crónica y clase Killip � II en el 43%, también existe una variabilidad

subjetiva en la decisión terapéutica que adoptan los diferentes

cardiólogos clı́nicos a la hora de enfrentarse a estos pacientes.

Quizá ello esté condicionado por la gran incertidumbre sobre cómo

manejar a estos pacientes, ya que, como muy bien comentan Ariza-

Solé et al., la estrategia invasiva con el intervencionismo coronario

percutáneo pueden disminuir la mortalidad cardiaca a costa de

aumentar la mortalidad no cardiovascular, especialmente la

relacionada con el riesgo hemorrágico.

Por ello, creemos que son necesarios más datos al respecto.

Nuestro trabajo1 refleja que, si bien la actitud intervencionista

muestra una tendencia a reducir la mortalidad a largo plazo, no

existe beneficio inmediato, por lo que es probable que, antes de

decantarse por una estrategia intervencionista precoz, valga la

pena analizar las posibles causas de la anemia (en caso de que sea

grave, definida como hemoglobina < 10 g/dl), descartando la

presencia de sangrados activos que puedan agravarse con la doble

antiagregación mantenida tras la realización de intervencionismo

coronario percutáneo.
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impacto pronóstico. Rev Esp Cardiol. 2014;67:1058–9.
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